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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 14 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1350 घंटे 

 

ववषय: (i) ठंडी लहर की प्थिति 15 और 16 दिसंबर को िेलंगाना ििा आंिररक कनााटक के अलग-अलग थिानों पर बनी रहने की 
बहुि संभािना है ििा 15 दिसंबर को उत्तर आंिररक कनााटक में गंभीर ठंडी लहर की प्थिति बनी रहने की संभािना है। 

 (ii) सुबह के समय उत्तर प्रिेश के अलग-अलग दहथसों में 15 एि ं16 दिसंबर को घने कोहरे की प्थिति बनी रहने की बहुि 
संभािना है ििा 15 दिसंबर को उत्तर प्रिेश में अत्यंि घना कोहरा रहने की संभािना है। सुबह के समय उत्तर-पूिी भारि में 
15-19 दिसंबर, दहमाचल प्रिेश में 15-17 दिसंबर, पंजाब, हररयाणा, चंडीगढ़ ििा उत्तर-पूिी मध्य प्रिेश में 15 एि ं16 
दिसंबर को अलग-अलग दहथसों में घने कोहरे की प्थिति बनी रहने की बहुि संभािना है। 

 

अतीत 24 घंटों (14 दिसंबर, 0830 भा.मा.स. तक) के िौरान वास्तववक मौसम: 

• अंडमान द्वीप समूह के अलग-अलग स्थानों पर भारी िर्ाा दर्ज की गई। 

• सुबह के समय उत्तर प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में अत्यंि घना से घना कोहरा (दृश्यिा <50 मीटर) बना रहा; घना कोहरा 
(दृश्यिा 50-199 मीटर): मेघालय, हहमाचल प्रदेश, हररयाणा, उत्तर-पूवी मध्य प्रदेश के अलग-अलग हहस्सों में दर्ज ककया 
गया; मध्यम से घना कोहरा हदल्ली-एनसीआर में भी बना रहा। 

• िजा की गई दृश्यिा (≤200 मीटर): पप्श्चम उत्तर प्रिेश: आगरा वायुसेना अड्डा-00 मीटर, आगरा (तार्)-20 मीटर, अलीगढ़-
30 मीटर, मुरादाबाद-50 मीटर, अलीगढ़-150 मीटर; पूिी उत्तर प्रिेश: प्रयागरार् वायुसेना अड्डा-00 मीटर, प्रयागरार्-20 
मीटर, वाराणसी हवाई अड्डा, बललया एवं चुकज -50 मीटर प्रत्येक, पूिी मध्य प्रिेश: रीवा 50 मीटर; मेघालय: बारापानी 100 
मीटर; दहमाचल प्रिेश: बबलासपुर-100 मीटर; हररयाणा: हहसार 40 मीटर; दिल्ली: सफदरर्गं: 200 मीटर। 

• आंतररक कनाजटक के अलग-अलग स्थानों पर शीि लहर से गंभीर शीि लहर की स्स्थतत बनी रही। 

मौसमी प्रणालियााँ, पूर्ाानुमान एर्ं चेतार्ननयााँ (परिलिष्ट I एर्ं II देखें): 

• पस्चचमी ववक्षोभ उत्तर पाककस्तान के ऊपर तनचली क्षोभमंडलीय स्तर पर एक ऊपरी वायु चक्रवाती पररसंचरण के रूप में 
मौर्ूद है। 

• एक अन्य पस्चचमी ववक्षोभ मध्य क्षोभमंडलीय स्तर पर एक गतज के रूप में लगभग देशांतर 55°E के साथ अक्षांश 30°N के 
उत्तर में चल रहा है। 

• उपोष्णकहटबंधीय पस्चचमी र्ेट स्रीम, स्र्सकी कोर हवाएँ समुद्र तल से 12.6 ककमी ऊंचाई पर 95 नॉट तक की गतत वाली 
हैं, पस्चचम एवं इससे सटे उत्तर-पस्चचम भारत के ऊपर प्रचललत है। 

• एक नया कमर्ोर पस्चचमी ववक्षोभ 17 हदसबंर 2025 की रात से पस्चचमी हहमालयी क्षेत्र को प्रभाववत करन ेकी संभावना है। 
इसके प्रभाव में 18 एव ं19 हदसंबर को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुर्फ्फराबाद के अलग-अलग स्थानों पर 
हल्की वर्ाज/हहमपात होने की संभावना है। 

इन प्रणालियों के प्रभार् में, ननम्नलिखखत मौसम संभावर्त है: 



 

 

• र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुर्फ्फराबाद के अलग-अलग स्थानों पर 14 एवं 15 हदसंबर को तथा हहमाचल 
प्रदेश और उत्तराखंड में 14 हदसंबर को तथा अरुणाचल प्रदेश में 15-17 हदसंबर के दौरान हल्की वर्ाज/हहमपात होने की 
संभावना है। 

• अंडमान एव ंतनकोबार द्वीप समूह के अलग-अलग स्थानों पर 14-18 हदसंबर के दौरान 30-40 ककमी/घंटा तक की गतत 
वाली झोंकेदार हवाओं के साथ गरर् और बबर्ली की बहुत संभावना है। 

आज, 14 ददसंबि, 0830 भा.मा.स. तक के वपछिे 24 घंटों के दौिान तापमान दिाएाँ: 

• न्यूनतम तापमान र्म्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगत-बास्ल्टस्तान-मुर्फ्फराबाद के कई स्थानों पर 5°C स ेनीचे रहे; हहमाचल 
प्रदेश तथा उत्तराखंड के अलग-अलग स्थानों पर तथा पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़ एवं हदल्ली, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश में कई 
स्थानों पर 5°-10°C की रेंर् में; छत्तीसगढ़, मध्य महाराष्र, ववदभज, असम एवं मेघालय के कुछ स्थानों पर; बबहार, झारखंड, 
आंतररक ओडडशा, पस्चचम रार्स्थान, तेलंगाना, उप-हहमालयी पस्चचम बंगाल एवं लसस्ककम के अलग-अलग स्थानों पर रहे। 
भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 5.6°C रार्गढ़ (पस्चचम मध्य प्रदेश) तथा अंबबकापुर (छत्तीसगढ़) में 
दर्ज ककया गया। 

• न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी नीचे (-5.0°C से -3.1°C) कनाजटक, ववदभज, तलमलनाडु, पुडुचेरी एवं कराईकल, ओडडशा, 
रायलसीमा, पस्चचम मध्य प्रदेश, तेलंगाना तथा छत्तीसगढ़ के अलग-अलग/कुछ स्थानों पर; सामान्य से नीचे (-1.6°C से -
3.0°C) तटीय आंध्र प्रदेश एव ंयनम के कई स्थानों पर, मराठवाडा में; मध्य महाराष्र, कोंकण एवं गोवा के कुछ स्थानों पर; 
पूवी मध्य प्रदेश, केरल एव ंमहे, असम एवं मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, लमर्ोरम एवं बत्रपुरा, अंडमान एवं तनकोबार द्वीप 
समूह के अलग-अलग स्थानों पर रहे। (पररलशष्ट IV देखें) 

• वपछले 24 घंटों के दौरान न्यूनतम तापमान में वदृ्गध की प्रववृत्त र्म्मू-कचमीर, गुर्रात क्षेत्र, मध्य महाराष्र, तेलंगाना के 
कई/कुछ स्थानों पर 1-2°C; हररयाणा, झारखंड, उत्तर आंतररक कनाजटक, केरल एवं महे के अलग-अलग स्थानों पर देखी गई; 
गगरावट की प्रववृत्त तलमलनाडु, हहमाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बबहार, दक्षक्षण आंतररक कनाजटक के कुछ हहस्सों में 1-2°C दर्ज की 
गई। 

न्यूनतम तापमान का पूर्ाानुमान: 

• अगिे 3 ददनों के दौिान उत्ति-पश्चचम भाित में न्यूनतम तापमान में िगभग 2°C की धीिे-धीिे गगिार्ट होने की संभार्ना है 
औि उसके बाद अगिे 4 ददनों में िगभग 2°C की बढोतिी होगी। 

• अगिे 3 ददनों के दौिान गुजिात में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिार् होने की सभंार्ना नहीं है औि उसके बाद अगिे 
4 ददनों में 2-3°C की बढोतिी होगी।  

• अगिे 7 ददनों के दौिान भाित के बाकी दहस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदिार् नहीं होगा। 

सघन कोहिा एर्ं िीत िहि चेतार्ननयााँ: 

• 15 और 16 तारीख को तेलंगाना और अंदरूनी कनाजटक में कुछ र्गहों पर शीतलहर चलने की बहुत ज़्यादा संभावना है, और 
15 हदसंबर को उत्तरी अंदरूनी कनाजटक में गंभीर शीतलहर चलने की संभावना है। 

• 15-19 तारीख के दौरान पूवोत्तर भारत के कुछ इलाकों में, 15-17 तारीख के दौरान हहमाचल प्रदेश में, 15 और 16 हदसंबर 
को पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और उत्तर-पूवी मध्य प्रदेश में सुबह के शुरुआती घंटों/सुबह के समय घना कोहरा छाए रहने की 
बहुत ज़्यादा संभावना है। 

• 15 और 16 हदसंबर को उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में सुबह के शुरुआती घंटों/सुबह के समय घना कोहरा छाए रहने की बहुत 
ज़्यादा संभावना है, और 15 हदसंबर को उत्तर प्रदेश में बहुत घना कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

मछुआिों के लिए चेतार्नी: 

मछुआिों को सिाह दी जाती है कक र्े ननम्नलिखखत क्षेत्रों में न जाएं: 

• बंगाि की खाडी: 14 स े17 हदसंबर के दौरान मन्नार की खाडी और आस-पास के कोमोररन इलाके में मछिी पकडने न जाएं। 

  



 

 

ii) दिल्ली/एनसीआर में 14-17 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्स्ितत और पूवाानुमान (पररशिष्ट III) 

अधिक जानकारी के शलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार चेतावतनयों के शलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की चेतावनी के शलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

महत्िपूणा बाररश िजा की गई (सेमी में) (कल सबुह 0830 बजे से आज सुबह 0830 बजे िक): 

• अंडमान और तनकोबार द्िीप समूह: लॉन्ग आइलैंड (स्र्ला उत्तरी और मध्य अंडमान) 7, माया बंदर (स्र्ला उत्तरी और मध्य 
अंडमान) 3, हट बे (स्र्ला दक्षक्षण अंडमान) 3, पोटज ब्लेयर (स्र्ला दक्षक्षण अंडमान) 2 

• कश्मीर, लद्िाख और दहमाचल प्रिेश के ऊंचे इलाकों में हल्की से मध्यम बाररश/बफज बारी हुई। 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक II 

 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखखम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

 
14 से 17 दिसंबर 2025 के िौरान दिल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव नहीं हुआ है। हदल्ली में अगधकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 24 स े26 डडग्री सेस्ल्सयस और 08 से 10 डडग्री सेस्ल्सयस के आसपास रहा। न्यूनतम तापमान कुछ र्गहों 
पर सामान्य से कम (-0.4 स े-1.3 डडग्री सेस्ल्सयस) और हदल्ली में सामान्य (-0.4 से 1.4 डडग्री सेस्ल्सयस) रहा। अगधकतम तापमान 
कुछ र्गहों पर सामान्य (1.0 से 1.5 डडग्री सेस्ल्सयस), कई र्गहों पर सामान्य से ज़्यादा (1.5 से 2.2 डडग्री सेस्ल्सयस) और हदल्ली 
में कुछ र्गहों पर काफी ज़्यादा (2.0 स े2.5 डडग्री सेस्ल्सयस) रहा। सफदरर्ंग एयरपोटज पर 14 हदसंबर 2025 को 0800 बर्े IST 
पर सबसे कम ववस्र्बबललटी 200 मीटर ररकॉडज की गई, र्ो बाद में 0830 बर्े IST पर बढ़कर 400 मीटर हो गई। पालम एयरपोटज 
पर 14 हदसंबर 2025 को 0800 बर्े IST पर सबस ेकम ववस्र्बबललटी 350 मीटर ररकॉडज की गई, र्ो बाद में 0830 बर्े IST पर 
बढ़कर 400 मीटर हो गई। वपछले 24 घंटों के दौरान मुख्य रूप से आसमान साफ रहा और सतह पर हवा पस्चचम हदशा से चली, 
स्र्सकी गतत 08 ककमी प्रतत घंटा तक रही। आर् सुबह क्षेत्र में आंलशक रूप से बादल छाए रहे और हवा शांत रही। 

 

मौसम का पूिाानुमान: 

14.12.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रहेंगे। रात में धंुध/हल्का कोहरा रहेगा। अगधकतम तापमान 23 से 25 डडग्री सेस्ल्सयस के 
बीच रहने की संभावना है। हदल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.5 डडग्री सेस्ल्सयस तक) रहेगा। दोपहर के समय सतह 
पर हवा मुख्य रूप से उत्तर हदशा स ेचलने की संभावना है, स्र्सकी गतत 05 ककमी प्रतत घंटा तक रहेगी। शाम और रात में हवा की 
गतत उत्तर-पस्चचम हदशा स े05 ककमी प्रतत घंटा से कम रहेगी। 

15.12.2025: मुख्य रूप से आसमान साफ रहेगा। सुबह के समय ज़्यादातर र्गहों पर हल्का कोहरा और कुछ र्गहों पर मध्यम कोहरा 
रहेगा। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 24 स े26°C और 07 स े09°C के बीच रहने की संभावना है। न्यूनतम 
तापमान सामान्य से ज़्यादा (0.4 स े1.0°C) और अगधकतम तापमान सामान्य स ेज़्यादा (2.0°C तक) रहेगा। सुबह के समय हवा 
मुख्य रूप से उत्तर-पस्चचम हदशा स ेचलेगी और हवा की गतत 10 ककमी प्रतत घंटा  तक पहँुच सकती है। दोपहर में हवा की गतत उत्तर-
पस्चचम हदशा स ेबढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटा  हो र्ाएगी। शाम और रात में हवा की गतत उत्तर-पस्चचम हदशा से घटकर 10 ककमी प्रतत 
घंटा  हो र्ाएगी। 

16.12.2025: आसमान मुख्य रूप से साफ़ रहेगा। सुबह के समय हल्की धंुध रहेगी। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 24 से 26°C और 07 स े09°C के बीच रहने की संभावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा और अगधकतम 
तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.0 से 2.0°C) रहेगा। सुबह के समय हवा मुख्य रूप स ेउत्तर-पस्चचम हदशा से चलेगी और हवा की गतत 
10 ककमी प्रतत घंटा  तक पहँुच सकती है। दोपहर में हवा की गतत उत्तर-पस्चचम हदशा स ेबढ़कर 25 ककमी प्रतत घंटा  हो र्ाएगी। शाम 
और रात में हवा की गतत उत्तर-पस्चचम हदशा से घटकर 15 ककमी प्रतत घंटा  हो र्ाएगी। 

17.12.2025: आसमान मुख्य रूप से साफ़ रहेगा। सुबह के समय हल्की धंुध रहेगी। हदल्ली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 23°C स े25°C और 08°C से 10°C के बीच रहने की संभावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब रहेगा और अगधकतम 
तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.0 से 2.0°C) रहेगा। सुबह के समय हवा मुख्य रूप स ेउत्तर-पस्चचम हदशा से चलेगी और हवा की गतत 
10 ककमी प्रतत घंटा  तक रहेगी। दोपहर में हवा की गतत पस्चचम हदशा स ेबढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटा  हो र्ाएगी। शाम और रात में 
हवा की गतत उत्तर-पस्चचम हदशा से घटकर 10 ककमी प्रतत घंटा  से कम हो र्ाएगी। 

 

  



 

 

अनुलग्नक IV 

 
✓ 15 और 16 हदसंबर को तेलंगाना और अंदरूनी कनाजटक में कुछ र्गहों पर शीत लहर/गंभीर शीत लहर की स्स्थतत रहने की संभावना हैI 

प्रभाव अपेक्षित 

❖ फ्िू, बहती/नाक बंद होना या नाक से खून आना जैसी वर्लभन्न बीमारियों की संभार्ना बढ जाती है, जो आमतौि पि िीत  के िंबे 
समय तक संपका  में िहने के कािण होती हैं या बढ जाती हैं। 

❖ कंपकंपी को नजिअंदाज न किें। यह पहिा संकेत है कक ििीि गमी खो िहा है। घि के अंदि आ जाएं। 
❖ िंबे समय तक िीत  के संपका  में िहने से िीतदंि हो सकता है। त्र्चा पीिी, सख्त औि सनु्न हो जाती है औि अतंतः ििीि के 

खुिे दहस्सों जैस ेउंगलियों, पैि की उंगलियों, नाक औि/या कानों पि काि ेछाि ेददखाई देते हैं। गंभीि िीतदंि में तत्काि गचककत्सा 
ध्यान औि उपचाि की आर्चयकता होती है। 

❖ कुछ स्थानों पि कृवि, फसि, पिुधन, जि आपूनता, परिर्हन औि बबजिी के्षत्र पि प्रभार्। 
 

सुझाए गए उपाय: 

❖ ढीिे-ढािे, हल्के र्ज़न के गमा ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ अपने लसि, गदान, हाथों औि पैिों की उंगलियों को अच्छी तिह से ढकें  क्योंकक ििीि की अगधकांि ऊष्मा इन्हीं अंगों स ेननकिती है। 

भािी कपडे की एक पित के बजाय ढीिे-ढािे, हल्के र्ज़न के गमा ऊनी कपडों की कई पितें पहनें। 
❖ पयााप्त प्रनतिक्षा बनाए िखन ेके लिए वर्टालमन-सी स ेभिपूि फि औि सश्जज़यााँ खाएाँ औि पयााप्त मात्रा में तिि पदाथा, अगधमानतः 

गमा तिि पदाथा वपएाँ। 
❖ बाहिी गनतवर्गधयों स ेबचें या उन्हें सीलमत किें। 
❖ ििीि को सूखा िखें, यदद गीिा हो, तो ििीि की गमी को कम होने स ेबचाने के लिए तुिंत कपडे बदिें। इंसुिेटेड/र्ाटिपू्रफ जूते 

पहनें। 
❖ ििीि के प्रभावर्त दहस्से को गुनगुने पानी से धीिे-धीिे गमा किें; त्र्चा को ज़ोि से न िगडें। 
❖ यदद प्रभावर्त त्र्चा का दहस्सा कािा पड जाए, तो तुिंत डॉक्टि से सिाह िें। 
❖ जहिीिे धुएं से बचन ेके लिए हीटि का उपयोग कित ेसमय र्ेंदटिेिन बनाए िखें। 
❖ बबजिी औि गैस से चिने र्ाि ेहीदटगं उपकिणों का उपयोग किते समय सुिक्षा उपाय किें। 
❖ संरे्दनिीि िोगों के लिए अत्यगधक देखभाि की आर्चयकता है। 



 

 

❖ िीतदंि/ हाइपोथलमाया से पीडडत व्यश्क्त के लिए जल्द से जल्द गचककत्सा सहायता िें। 
❖ पिुओं को िीत  के मौसम से बचाएाँ। 

 
❖ सुबह के शुरुआती घंटों में घन/ेबहुत घन ेकोहरे के कारण असर पडने की संभावना है: 15-19 हदसंबर के दौरान पूवोत्तर भारत के कुछ इलाकों 

में, 15-17 हदसंबर के दौरान हहमाचल प्रदेश में, पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और हदल्ली, उत्तर-पूवी मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश में 15 और 16 
हदसंबर को सुबह के समय कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

❖ परिर्हन औि वर्मानन: 

• मेट-उप-मंडि के के्षत्रों में कुछ हर्ाई अड्डों, िाजमागों औि िेिरे् मागों पि प्रभार् पड सकता है। 
• धीमी यात्रा के समय के साथ कदिन ड्राइवर्गं परिश्स्थनतयााँ। 
• यदद एहनतयाती उपाय नहीं ककए गए, तो इससे कुछ सडक यातायात दघुाटनाएाँ हो सकती हैं। 

❖ बबजिी के्षत्र: 

• बहुत घने कोहिे र्ाि ेमागों में बबजिी िाइनों के दिप होन ेकी संभार्ना। 

❖ मानर् स्र्ास््य: 

• फेफडों स ेसंबंगधत स्र्ास््य प्रभार्: घन ेकोहिे में कखणका तत्र् औि अन्य प्रदिूक होत ेहैं औि इनके संपका  में आने पि ये फेफडों में 
जमा हो जाते हैं, उन्हें अर्रुद्ध कि देते हैं औि उनकी कायाात्मक क्षमता को कम कि देते हैं श्जससे घिघिाहट, खांसी औि सांस िेने में 
तकिीफ बढ जाती है। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइदटस स ेपीडडत िोगों पि प्रभार्: िंबे समय तक घन ेकोहिे के संपका  में िहने से अस्थमा, ब्रोंकाइदटस औि फेफडों स े
संबंगधत अन्य स्र्ास््य समस्याओं से पीडडत िोगों को सांस िनेे में समस्या हो सकती है। 
• आाँखों में जिन: घने कोहिे में वर्लभन्न प्रकाि के प्रदिूण होते हैं औि हर्ा में मौजूद ये प्रदिूक आाँखों की खिश्ल्ियों में जिन पैदा कि 
सकते हैं श्जससे वर्लभन्न संक्रमण हो सकते हैं श्जसस ेआाँखों में िालिमा या सूजन आ सकती है। 

सुझाई गई कारावाई: 

❖ परिर्हन औि वर्मानन: 

• र्ाहन चिात ेसमय या ककसी भी परिर्हन स ेयात्रा किते समय सार्धान िहें। 
• र्ाहन चिात ेसमय फॉग िाइट का प्रयोग किें। 
• अपनी यात्रा के कायाक्रम के लिए एयििाइन, िेिरे् औि िाज्य परिर्हन से संपका  में िहें। 

❖ वर्द्युत के्षत्र: 

• िखिखार् टीम को तैयाि िखना। 
• मानर् स्र्ास््य: आपातकािीन श्स्थनत को छोडकि बाहि जाने से बचना औि चेहिा ढकना चाहहए। 

िीत लहरों/सामान्य स ेकम तापमान के संभाववत प्रभाव के शलए कृवष मौसम ववज्ञान संबंिी सलाह 

िीत लहर / कम तापमान के सभंाववत प्रभाव के शलए कृवष-मौसम संबंिी परामिा 

➢ आंतररक कनााटक औि तेलंगाना में, खडी फसिों को ननम्न तापमान के प्रनतकूि प्रभार् से बचाने के लिए िाम के समय हल्की औि 
ननयलमत अंतिाि पि लसचंाई किें। मदृा में पयााप्त तापमान बनाए िखने के लिए मश्ल्चंग का प्रयोग किें औि सश्जजयों की नसािी औि 
फिों के छोटे पौधों को पुआि या पॉिीथीन िीट से ढक दें।  

पिुपालन / मुगीपालन 

➢ िात के समय पिुओं को िेड के अंदि िखें औि िीत  से बचान ेके लिए उन्हें सूखा बबस्ति उपिजध किाएं। 
➢ मुगी शेड में कृबत्रम प्रकाश की समुगचत व्यवस्था सुतनस्चचत कर चूर्ों को आवचयक ऊष्मा प्रदान करें। 

 
तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के शलए कृवष-मौसम संबंिी परामिा 

 
➢ बागर्ानी फसिों, सश्जजयों औि फिों के नए पौधों र् फि देने र्ािे पौधों को तेज हर्ाओं के कािण गगिने से बचाने के लिए सहािा प्रदान 

किें। 
 



 

 

ककंविंततयााँ एवं संक्षिप्तािर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का िेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पस्चचम भारत: पश्चचमी दहमाियी क्षेत्र जम्मू-कचमीि-िद्दाख-गगिगगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फिाबाद, दहमाचि प्रदेि औि 
उत्तिाखंड); पंजाब, हरियाणा-चंडीगढ-ददल्िी; पश्चचमी उत्ति प्रदेि, पूर्ी उत्ति प्रदेि, पश्चचमी िाजस्थान औि पूर्ी िाजस्थान। 

➢ मध्य भारत: पश्चचमी मध्य प्रदेि, पूर्ी मध्य प्रदेि, वर्दभा औि छत्तीसगढ। 
➢ पूवी भारत: बबहाि, िािखंड, उप-दहमाियी पश्चचम बंगाि औि लसश्क्कम; गंगा के मदैानी पश्चचम बंगाि, ओडडिा औि अडंमान 

औि ननकोबाि द्र्ीप समूह। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचि प्रदेि, असम औि मेघािय औि नागािैंड, मखणपुि, लमजोिम औि बत्रपुिा। 
➢ पस्चचम भारत: गुजिात क्षेत्र, सौिाष्ि औि कच्छ, कोंकण औि गोर्ा, मध्य महािाष्ि औि मिािार्ाडा। 
➢ िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेि औि यनम, तेिंगाना, िायिसीमा, तटीय कनााटक, उत्ति आंतरिक कनााटक, दक्षक्षण आंतरिक 

कनााटक, केिि औि माहे, तलमिनाडु, पुडुचेिी औि किाईकि औि िक्षद्र्ीप। 



 

 

 


